
Методические материалы, средства обучения и воспитания 

Физическое развитие 

 

Ранний возраст (1,5 – 3 лет) 
Обязательная часть 

- Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. 
Парамоновой. М., 2015 
- Кострыкина Л.Ю., Рыкова О.Г., Корнилова Т.Г. Малыши, 
физкульт-привет! Система работы по развитию основных 
движений детей раннего возраста. М., 2016 

Дошкольный возраст  (3-8 лет) 
 
- Л.Н. Волошина, Т.В. Курилова. Играйте на здоровье! 
Физическое воспитание детей 3-7 лет. Программа, конспекты 
занятий, материалы для бесед, методика обучения в 
разновозрастных группах. Вентана-Граф, 2015 
 
 


